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Lastensuojelun asiakkaana olevan nuoren syrjäytymisriski yhteiskunnasta on suuri siinä vaiheessa, kun hän muut-
taa nuorisokodista pois ja aloittaa oman itsenäisen elämän. Lastensuojeluyksikön tiukat rajat sekä suuri henkilö-
kuntamäärä ovat tukeneet nuoren kehitystä kohti aikuisuutta turvallisten rajojen puitteissa. Tällaisesta yhteisöstä 
siirtyminen itsenäiseen elämään on haasteellinen. Tähän haasteeseen Vanamon nuorisokoti haluaa vastata jär-
jestämällä nuorille mahdollisuuden tuettuun asumiseen, jossa korostuu vahva yhteisöllisyys ja tarpeen mukaan 
kuntoutus Vanamon ammattitaitoisen henkilökunnan tuella. Yksikkö on tarkoitettu 16-21-vuotiaille nuorille.

Kriisi- ja nuorisokoti Vanamo Oy:n tuettuasuminen on yksityinen 10-paikkainen jälkihuoltoyksikkö, jossa korostuu 
psykiatrinen osaaminen. Tuettuun asumiseen siirtyvällä nuorella on mahdollisuus jatkaa jo Vanamon nuorisokodis-
sa syntynyttä turvallista oma-aikuinen -suhdetta. Tuettuun asuinyhteisöön nuoren on mahdollista tulla myös Vana-
mon nuorisokodin ulkopuolelta. Vanamon tuettu asuminen pystyy vastaamaan myös haastavien nuorten aikuisten 
tukemiseen. Tuettu asuminen on suunnattu 18 vuotta täyttäneille itsenäistymistä harjoitteleville nuorille aikuisille. 
Fyysisesti tuettu asuminen sijaitsee Kriisi- ja nuorisokoti Vanamo Oy:n pihapiirissä Jyväskylän Säynätsalossa. Ym-
päristö on luonnonläheinen vaikka sijaitseekin vain 15km päässä Jyväskylän keskustasta. Säynätsalosta on hyvät 
paikallisliikenne yhteydet Jyväskylän keskustaan ja muille lähialueille.

Henkilökunta
Tuetussa asuinyhteisössä työskentelee päivittäin 1-2 aikuista. Nuorten tarpeet määrittelevät henkilökunnan 
vahvuuden. Käytössä on jatkuvasti Vanamon nuorisokodin moniammattillinen henkilökunta, johon kuuluu sosio-
nomeja, yhteisöpedagogeja, nuoriso-ohjaajia, sosiaalipedagogi, lähihoitajia, sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, 
psykiatrinen sairaanhoitaja ja seksuaaliterapeutti. Yöaikaan tuetusta asuinyhteisöstä on suora kamerayhteys Va-
namon nuorisokodissa oleville yötyöntekijöille. Tarvittaessa käytössä on myös vartijapalvelu (hälynappi).

Arki
Jokaisella nuorella on käytössään noin 20 m2 kokoinen huone omalla lukolla. Huoneet ovat valmiiksi kalustettuja 
ja jokaisessa on oma jääkaappi. Halutessaan nuori voi tuoda mukanaan omia huonekaluja. Nuorilla on käytössä 
yhteinen keittiötila, wc:t, suihkutilat ja sauna. Yhteisessä olohuoneessa on mahdollisuus television katselun lisäk-
si pelata biljardia. Henkilökunta pyrkii aktiivisesti ohjaamaan nuorta erilaisten harrastusten pariin, tällä halutaan 
mahdollistaa nuorten kiinnittyminen yhteiskuntaan myös mielekkään harrastuksen kautta. Tuetun asumisen 
työntekijät auttavat nuorta selviytymään päivittäisessä arjessa. Toiminnan päämääränä on auttaa nuori itsenäi-
seen elämään, jonka tukena on oma sosiaalinen verkosto. 

Yhteistyössä Jyvässeudun eri koulupaikkojen kanssa jokaiselle nuorelle etsitään sopiva opinahjo, jotta nuori 
tulisi tulevaisuudessa toimeen omillaan. Lisäksi nuorta opastetaan ja autetaan työpaikan ja harjoittelupaikan 
saamisessa. Jokainen nuori huolehtii oman huoneen sekä yleisten tilojen siisteydestä, omien pyykkien pesusta 
sekä ruoanlaitosta. Näitä kaikkia tuetaan tarpeen mukaan. Nuori huolehtii kokonaisvaltaisesti omaan elämäänsä 
liittyvistä asioista tukenaan ammattitaitoinen aikuinen.

Palvelut
Nuori maksaa vuokraa Vanamolle 250€/kk. Vuokra sisältää veden ja sähkön. Tukipalvelu sisältää aikuisen tuen 
sekä jatkuvan mahdollisuuden olla yhteydessä Vanamon nuorisokotiin puhelimitse (24/7). Nuorelle laaditaan 
jälkihuoltosuunnitelma yhteistyössä nuoren, Vanamon työntekijän sekä sosiaalityöntekijän kanssa. Jälkihuolto-
suunnitelmaa päivitetään tarpeen mukaan. Lisäksi palvelu sisältää osittaisia harrastuskuluja, sekä kerran vuo-
dessa koko asunyhteisön kanssa pidennetyn viikonloppuloman joko Suomessa tai ulkomailla aikuisen tukemana. 
Lisäksi lähetämme neljä kertaa vuodessa nuoren suunnitelmaan pohjautuvan raportin sosiaalityöntekijälle ja 
nuoren halutessa hänen huoltajilleen.

Vanamon Hannalan toimintasuunnitelma



Palvelunsisältö

Aikuisen ympärivuorokautinen tuki (arkipäivisin 8-10h 
aikuisen läsnäolo, viikonloppuisin 12h aikuisen läsnä-
olo).

Ammattitaitoinen henkilökunta tukee nuoren aikui-
sen itsenäistymisen harjoittelua:
• Vuorokausirytmi
• Tuki ruuanlaitossa
• Raha-asiat, erilaiset tukimuodot: opintotuki, vakuu-
   tukset, bussikortit, ruoka, ostokset, lääkkeet yms.
• Lääkärin käynnit 
• Koulu / opiskelu
• Työharjoittelu
• Työ
• Mielekäs vapaa-aika > harrastukset
• Siivous, pyykkien pesu
• Hygieniasta huolehtiminen
• Lomasuunnitelmien suunnittelu, tukeminen

Tukiverkosto / pysyvät ihmissuhteet:

• Rakentaminen
• Suhteiden ylläpitäminen > perhe, ystävät

Yhteisöllisyys; viikoittaiset / kuukau-
sittaiset suunnitellut ryhmät: 
• 1krt vuodessa pidennetty viikonloppuloma ulko-
   mailla tai viikon loma Suomessa
• Yhteiset harraste- ja toimitilat

Yksilöllisyys:

• Tulevaisuusajattelun kehittyminen
• Oman elämänhallinnan kehittyminen
• Suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus, omien vah-
    vuuksien ja voimavarojen löytäminen > oman elämän 
   subjektius > tietoisuuden lisääminen omasta itsestä
• Yhdessä aikuisen kanssa erilaisten toimintamallien
   löytäminen ja harjoittelu
• Keskustelut, vuorovaikutuksellisuus
• Osallisuuden lisääminen <> syrjäytymisen ehkäisy

Tuetun asumisen säännöt:

• tupakointi erikseen merkityllä tupakkapaikalla
• päihteiden tuonti asuinyhteisöön kielletty
• yövieraat vain sopimuksen mukaan
• toisten asiakkaiden yksityisyyden kunnioittaminen
• viikolla hiljaisuus alkaa klo.22, viikonloppuisin klo.23
• vuokralainen on velvollinen korvaamaan aiheut-
   tamansa vahingot
• vuokralainen on velvollinen vakuuttamaan omai-
   suutensa
• vuokralainen on velvollinen kiinteistön avaimen 
   hukatessaan korvaamaan lukkojen uudelleen 
   sarjoituksen
• Vuokralaisella on velvollisuus ilmoittaa epäkohdista
   Vanamon henkilökunnalle
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Jyväskylä

Säynätsalo

Muurame

Toimitilamme sijaitsee
Säynätsalossa, noin 15km 

Jyväskylän keskustasta etelään.
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Jaana Petrescu
Henkilöstöjohtaja

Puh. 010 439 1203
jaana.petrescu@vanamot.fi

Tomi Otsala
Vastaava ohjaaja / Toiminnanjohtaja

Puh. 010 439 0207
tomi.otsala@vanamot.fi

Susanna Ollikainen
Hallintojohtaja

Puh. 010 439 1202
susanna.ollikainen@vanamot.fi

Ohjaajat
Puh. 010 439 1206

vanamo@vanamot.fi


